Jona Schule Speiseplan Gemeinschaftskiiche Rumpelstilz

Krummenhagener StraBe 19 18442 Krummenhagen

Mail: gemeinschaftskueche@rumpelstilz-brauscheune.de Fragen zur Abrechnung : 038327 457785

August
2022

Achtung! Die Bestellung muss immer bis spatestens donnerstags fiir die kommende Woche erfolgen!

31. Woche 01. - 05.08. 32. Woche 08.-12.08. 33. Woche 15. - 19. August 34. Woche 22. - 26. August 35. Woche 29.08. - 02.09.
Ferienessen Ferienessen A/B V/S A/B V/S A/B V/S
Gulasch Bratklops Huhnerfrikassee mit Gemiisefrikassee mit Waurstgulasch mit Gemiisemaultasche mit Bratwurst mit Tofu mit
vom Schwein Ferien buntes Gemise Ferien SK, Rohkostsalat SK, Rohkostsalat Spirelli, Obst Spinatfillung, pikante Mohrengemiise, SK Kartoffelorei (Soja)
Spirelli Salzkartoffeln 3,6,9 3,6,9 2,3,6,8,9 SoBe, Obst 3,6,8,9 Obst Obst 6,8
Obst Obst Kartoffelgratin Knacksalat mit Vollkornnudeln mit Gurkensalat mit Eieromlett mit Knacksalat mit
Kése (iberbacken Hahnchen-Nuggets TomatensoBe Joghurt und Brot Spinat, SK Schinken, Ei, Dip, Brot
3,6,8,9 3,6,7,8 Rohkost 3,4,7 Dip 3,4,6 Obst 3,6,8,9 3,4,6 Obst 2,3,4,6,7
HefekloBe Vanille- gefiillte Paprikaschote Paprikaschote mit Jagerschnitte mit veg. Bratwurst HahnchenCordonbleu veg. Hackballchen in
mit Ferien Milchnudeln Ferien SoBe, SK, Obst Reisflllung, SoBe bunten Gemise, SK buntes Gemise, SK buntes Gemiise, SK TomatensoBe, Reis
Pflaumen Brétchen 3,6,7,89 Obst 3,6,8,9 Pudding 3,4,6 Kompott 3,6,8 Obst 3,6,7,8 Obst 3,6,8,9
Gemusestick Milchreis mit Nudelsalat mit Eierkuchen mit Mexikosalat mit Kaiserschmarrn mit bunter Salat mit
Zimt und Zucker Hahnchenfleisch und KirschsoBe Bacon, Brot, Dip Apfelmus Hahnchenbrust, Dip
3,4,6,7,8 3,4,6 3,4 Frichten 3,4,6,7,8 3,4,6 3,4,6,7,8 Brot 3,4,6
Rdhrei Hahnchen- Hahnchenschnitzel StiBkartoffel-Patty Kasslerbraten mit Gemdiiseburger mit geschm. Hahnchen- GrieBkloBchen
mit Spinat Ferien keulchen Ferien buntes Gemiise, SK mit Fruchtdip Bohnengemiise, SK Spinat, SK, Kompott keulchen, Rotkohl, SK mit GemUsebrihe
Salzkartoffeln Rotkohl, SoBRe Pudding 3,4,6,7,9 Dessert Quarkspeise 3,4,6,7,8,9 3,6,8,9 Obst 3,4,5,6,7 Obst 6,8
Dessert Salzkartoffeln Backkartoffel mit bunter Salat mit Ruhrei mit Sesambrétchen, Salat vegetar. Déner mit bunter Salat mit
Obst Krauterquark Dip und Brot Spinat, SK, Quarkspeise Hahnchenschnitzel Feta & Dip Chicken Nuggets, Dip
3,4,6,7,9 3,6,8,9 Pudding 3,4,9 3,4,6 3,4,6,7,8,9 Dip 3,4,6,7 Obst 3,4,5,6,7 3,4,5,67
Bratwurst Kochei Fischburger mit vegane Pizza Backhéndelstreifen Schupfnudeln mit gebratenes Schollen- veg. HefekldBe mit
MischgemUse Ferien sti3-sauer Ferien Stampfkartoffeln, SoBe Obst Buttergemiise TomatensoBe filet, Blattspinat, Band- PflaumensoBe
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Rohkost 3,4,6,7,8,9 6,8 Stampfkartoffeln, Obst Obst nudeln, Obst 4,6,7 3,6,8
Kompott Rohkost vegetarische Pizza bunter Salat mit Spaghetti mit H&hnchen-Kebap mit HefekloBe mit Kartoffelsalat mit
Dessert Obst Fischnuggets, Dip, Brot TomatensoBe Fladenbrot, Salat PflaumensoBe Hackfleischklopschen
2,3,8,9 3,4,6,7,9 3,6,7,8 3,4,6,7 Obst 3,4,6,9 Dip 3,4,6 3,4,5,6,7 4,6,7,10
Grine Erbsensuppe Linseneintopf mit Linsensuppe mit Kartoffelsuppe mit Tomate-Mozzarella- Erbseneintopf Erbseneintopf
Bohneneintopf Ferien mit Ferien Schnippelwurst Brot Kidpschen, Obst Strudel, Obst mit Schnibbelwurst mit Brot
mit Wirstchen Obst 3,8,9,11 Obst 3,6,7,8,9 3,6,8 Dessert 3,6,9 Dessert 3,6,9
Suppentfleisch Obst bunte Nudeln mit Schichtsalat mit Spaghetti mit bunter Salat mit Kirschsuppe mit WeiBkrautsalat
Obst TomatensoBe Joghurt, Brot Kréuter-Sahne-SoBe Kéasewiirfel, Dip GrieBkléBchen mit Paprika und
2,3,8,9 2,3,6,8,9 Obst 3,4,6,8 Obst 4,5,6 Brot 3,4,6 3,4,5,6,7 Schinken, Dip, Brot
Zusatzstoffe: 1-Farbstoff, 2-Konservierungsmittel, 3-StiBungsmittel Preise: Bankverbindung:
Allergene: 4-Butter,Milch,Sahne 5-Jodsalz, 6- Gluten, 7- Ei, 8- Fruchtzucker, 9-Sellerie, 10- Senf, 11-Linsen, 12- Nlsse. je Essen Gemeinschaftskiiche Rumpelstilz
Salzkartoffeln, Gemiise immer mit Jodsalz, Nudeln immer mit Ei, Gluten, Jodsalz. Obstspeisen immer mit Fruchtzucker. (A.B,S,V) IBAN: DE84 1505 0500 0701 0006 86
SK = Salzkartoffeln Fragen zur Abrechnung : 038327 61335 GS=je4,15€
Infos unter: kuechenteam@rumpelstilz-brauscheune.de 0OS=je4,35€




