Jona Schule Speiseplan Gemeinschaftskiiche Rumpelstilz

April

Krummenhagener StralRe 19 18442 Krummenhagen 2020
Mail: b.steinfurth@rumpelstilz-brauscheune.de
Achtung! Ab sofort wird lhre Essenbestellung ausschlieBlich online iiber das System meal-o entgegengenommen.
14. Woche 1. - 3. April 15. Wo 6.-10. April 16. Woche 13. - 17. April 17. Woche 20. - 24. April 18. Woche 27. - 30. April
A B/S Ferienessen A B/S A B/S A B/S
Frikassee’ Kochklops Kartoffel-Tomaten- Kessel- Spirelli mit
vom Hihnchen "Kdnigsberger Auflauf, Kése Uber- gulasch mit Késesahnesolie
Marz Langkornreis, Ostermontag Art "helle SoRe |backen Rohk.3,4,6,7 | |Gemduse, Obst 3,4,6,7,9
Obst Salzkartoffeln Ruccolasalat mit Kartoffeln Bunter Salat,
Rohkost Pilzen und Oliven Obst Hahnchenbrust
3,6,8,9 3,4,6,8 Brot 3,4 5,6,7,9 Dip, Brot 4,6,7
Milchreis Schnitzelchen Bratwurst Vanille-Milch- Hahnchen- Gemiuseburger
mit mit grine Ferien mit nudeln mit schnitzel Sesambrdtchen
Mérz Apfelmus Bohnengemise pikanter Sol3e, Brotchen, Obst 3,4 Salzkartoffeln Salat,Kompott 5,6,7,9
Gemusestick Salzkartoffeln Stampfkartoffeln, [Feldsalat mit buntes GemUlse [Chefsalat+Brot
3,4,6,7,8,9 2,3,6,9,10 Hahnchenbrust, Kompott (Salat,Ei,Dip,
3,4,8 Apfelmus Obst Joghurt ,4,8 3,6,8,9 Schinken) 2,4,6
panierter Nudelauflauf mit Fischburger GrieR3brei Chickenburger Kochei, SenfsolRe Fisch- Rahrei mit
Seelachs Kase Uberbacken Reis mit Ferien im grof3en Salzkart,Rohkost gulasch Spinat, Kartoffeln
Pfannensofle |Kompott 4,6,7,8 TomatensolRe Kirschen Sesambrétchen |[Obst 3,4,7,9 Gurke-Dill- Rohkost 4,6,7,8,9
Kartoffelstampf |Tomatensalat Rohkost Gemisestick Salat Eiersalat solRe Kartoffelsalat
Kompott mit Mozarella und Obst mit Brétchen Salzkartoffeln mit Wirstchen
4,6,7,8,9 Brot 4,6,7 3,6,7,9 4,6,8 5,6,7,9 3,4,9,10 Rohkost 6,8,9 6,7,9
Hackfleisch- Kartoffelpuffer Gulasch vom Wourstgulasch  [Vollkornnudeln Seelachs in Gemiusebaguette Jégerschnitte Eierkuchen
bolognese mit Apfelmus Schwein mit mit PilzrahmsoRe sUR-saurer SoRBe |mit Kase Uberbacken| [mit Nudeln mit Apfelmus
mit Makkaroni |3,6,7,8 Spirelli Gabelspaghetti [3,4,6,7,9 Obst Stampfkart. Quarkspeise 3,4,6,7,9 | (und 6,7,8
Fruchtjoghurt |Ddénersalat mit Kompott Bunter Salat mit Rohkost Kartoffelsalat Tomatensole Tomatensalat
Fladenbrot und 3,4,6,7,9 Gyros, Baguette | |3,4,6,9 mit Kldpschen Pudding mit Mozarella
3,4,6,7,8,9 Dip 4,6,7 3,4,5,6,7,8,9 Obst 3,4 Quarkspeise 3,4,6,7 3,4,6,7,9 Brotchen 4,6
Linseneintopf |Pizzabaguette Chilli con Gemiseeintopf Griine Bohnen-  [Bunte Nudeln
mit m. Gemiise u. Kase carne mit Schwarzbrot eintopf mit fruchtiger
Kasselerfleisch |lberb.,Joghurt 3,4,6,7Karfreitag mit Pudding 3,4,6,7,9 |mit Kasseler- TomatensoRe,Obst 3,6,5
Obst mediterraner Reis Schichtsalat einlage Baguette mit
Nudelsalat mit Ei 2,3,4,10 mit Joghurt 4,5,6,9,10 Salat und
2,8,9,11 3,6,7,9 Pudding Brot 5 ,4,,6, Obst Hahnchenbrust
Zusatzstoffe: 1-Farbstoff, 2-Konservierungsmittel, 3-StiBungsmittel Preise:
Allergene: 4-Butter,Milch,Sahne 5-Jodsalz, 6- Gluten, 7- Ei, 8- Fruchtzucker, 9-Sellerie, 10- Senf, 11-Linsen, 12- Nisse. Preise: GS A: 3,40 Euro B: 3,20 Euro S: 3,20 Euro
Salzkartoffeln, Gemise immer mit Jodsalz, Nudeln immer mit Ei, Gluten, Jodsalz. Obstspeisen immer mit Fruchtzucker. OS A: 3,60 Euro B: 3,40 Euro S: 3,40 Euro

Infos unter: kuechenteam@rumpelstilz-brauscheune.de Fragen zur Abrechnung : 038327 457785




