
Jona Schule   Speiseplan   Gemeinschaftsküche Rumpelstilz April
Krummenhagener Straße 19   18442 Krummenhagen 2020
Mail: b.steinfurth@rumpelstilz-brauscheune.de

Achtung! Ab sofort wird Ihre Essenbestellung ausschließlich online über das System meal-o entgegengenommen. 

14. Woche  1. - 3. April   15. Wo 6.-10. April  16. Woche   13. - 17. April 17. Woche    20. -  24. April 18. Woche    27. - 30. April

A B/S Ferienessen A B/S A B/S A B/S
Frikassee` Kochklops Kartoffel-Tomaten- Kessel- Spirelli mit

vom Hühnchen "Königsberger Auflauf, Käse über- gulasch mit Käsesahnesoße
März Langkornreis, Ostermontag Art "helle Soße backen Rohk.3,4,6,7 Gemüse, Obst 3,4,6,7,9

Obst Salzkartoffeln Ruccolasalat mit Kartoffeln Bunter Salat,
Rohkost Pilzen und Oliven Obst Hähnchenbrust

 3,6,8,9  3,4,6,8 Brot   3,4 5,6,7,9 Dip, Brot  4,6,7
Milchreis Schnitzelchen Bratwurst Vanille-Milch- Hähnchen- Gemüseburger
mit mit grüne Ferien mit nudeln mit schnitzel Sesambrötchen

März Apfelmus Bohnengemüse pikanter Soße, Brötchen, Obst 3,4 Salzkartoffeln Salat,Kompott 5,6,7,9
Gemüsestick Salzkartoffeln Stampfkartoffeln, Feldsalat mit buntes Gemüse Chefsalat+Brot

3,4,6,7,8,9 2,3,6,9,10 Hähnchenbrust, Kompott (Salat,Ei,Dip,
3,4,8 Apfelmus Obst Joghurt ,4,8 3,6,8,9 Schinken) 2,4,6

panierter Nudelauflauf mit Fischburger Grießbrei Chickenburger Kochei, Senfsoße Fisch- Rührei mit
Seelachs Käse überbacken Reis mit Ferien im großen Salzkart,Rohkost gulasch Spinat, Kartoffeln
Pfannensoße Kompott  4,6,7,8 Tomatensoße Kirschen Sesambrötchen Obst  3,4,7,9 Gurke-Dill- Rohkost 4,6,7,8,9
Kartoffelstampf Tomatensalat Rohkost Gemüsestick Salat Eiersalat soße Kartoffelsalat
Kompott mit Mozarella und Obst mit Brötchen Salzkartoffeln mit Würstchen
4,6,7,8,9 Brot     4,6,7 3,6,7,9 4,6,8 5,6,7,9 3,4,9,10 Rohkost 6,8,9 6,7,9
Hackfleisch- Kartoffelpuffer Gulasch vom Wurstgulasch Vollkornnudeln Seelachs in Gemüsebaguette Jägerschnitte Eierkuchen
bolognese mit Apfelmus Schwein mit mit Pilzrahmsoße süß-saurer Soße mit Käse überbacken mit Nudeln mit Apfelmus
mit Makkaroni 3,6,7,8 Spirelli Gabelspaghetti 3,4,6,7,9 Obst Stampfkart. Quarkspeise 3,4,6,7,9 und 6,7,8
Fruchtjoghurt Dönersalat mit Kompott Bunter Salat mit Rohkost Kartoffelsalat Tomatensoße Tomatensalat

Fladenbrot und 3,4,6,7,9 Gyros, Baguette 3,4,6,9 mit Klöpschen Pudding mit Mozarella
3,4,6,7,8,9 Dip   4,6,7 3,4,5,6,7,8,9 Obst 3,4 Quarkspeise 3,4,6,7 3,4,6,7,9 Brötchen  4,6
Linseneintopf Pizzabaguette Chilli con Gemüseeintopf Grüne Bohnen- Bunte Nudeln
mit m. Gemüse u. Käse carne mit Schwarzbrot eintopf mit fruchtiger
Kasselerfleisch überb.,Joghurt 3,4,6,7Karfreitag mit Pudding  3,4,6,7,9 mit Kasseler- Tomatensoße,Obst 3,6,5

Obst mediterraner Reis Schichtsalat einlage Baguette mit
Nudelsalat mit Ei 2,3,4,10 mit Joghurt 4,5,6,9,10 Salat und

2,8,9,11 3,6,7,9 Pudding Brot   5 ,4,,6, Obst Hähnchenbrust
Zusatzstoffe: 1-Farbstoff, 2-Konservierungsmittel, 3-Süßungsmittel Preise:
Allergene: 4-Butter,Milch,Sahne 5-Jodsalz, 6- Gluten, 7- Ei, 8- Fruchtzucker, 9-Sellerie, 10- Senf, 11-Linsen, 12- Nüsse. Preise:  GS    A: 3,40 Euro B: 3,20 Euro S: 3,20 Euro

Salzkartoffeln, Gemüse immer mit Jodsalz, Nudeln immer mit Ei, Gluten, Jodsalz. Obstspeisen immer mit Fruchtzucker. OS    A: 3,60 Euro B: 3,40 Euro S: 3,40 Euro

Infos unter: kuechenteam@rumpelstilz-brauscheune.de Fragen zur Abrechnung : 038327 457785 


